Full fart i VFKs Pensionarssektion

Tva stora evenemang ar hojd-
punkterna pa aret i VFKs pen-
sionarssektion: Julfesten och
varresan.

TiLL 2007 ARS JULFEST VAR 141
pensionirer fran Volvo och
GETRAG anmailda. Entrén
kostade 30 kronor, vilket beta-
lade en luciatabla med K&pings
Lucia och f6lje samt underhall-
ning med Roénnas Treo. Mat, fika
och lokal bjuder foretagen sina
tidigare trotjanare pa.

Julfesten dr en av arets tva
héjdpunkter for Pensiondrs-
sektionen.

Varresa till okdant mal
Den andra héjdpunkten pa &ret
ar varresan i slutet av maj varje
ar, till okdnt mal. Tva bussar
avgar fran Koéping med totalt
100 passagerare.

2007 gick resan till Vadstena
och Visingsd. Var resmalet blir i
ar aren vil forborgad hemlighet
sombara denioistyrelsen vetin
i det sista.

Tidigare har dven varresan
kostat 30 kronor
per deltagare, men
2007 hojdes den
egna insatsen till 100
kronor pa grund av
hojt bensinpris. Det
ar anda valdigt pris-
varteftersom férutom
resan dven for- och
eftermiddagsfika,
lunch och eventuella
entréer ingdr i priset.

— Anledningen
till att vi kan halla
ett sa lagt pris ar att
vi far bidrag fran
foretagen, berdttar

Laila Karlson, ordférande i
Pensionarssektionen sedan fyra
artillbaks. Det dr alltid fulltecknat
till varresan och vi brukar dven
ha véntelista.

Ny ordférande
Vid drsmoétet den 9januariavgick
Laila och 6verldamnade titeln till
Nils-Erik Broman, pensionar fran
Volvo Powertrain. Laila dr kvari
styrelsen som suppleant.

Qi-gong
Férutom de tva stora hojd-
punkterna under aret arrang-
erar Pensionarssektionen dven
qi-gong pa Volvogarden pa
tisdagseftermiddagar.

— For att vara med maste
man forst ha gatt en grundkurs
i qi-gong med instruktor, sdger
Laila Karlsson. Nér vi traffas kor
vi programmet pa egen hand,
utan instruktér, och d ar det
viktigt att alla sjédlva vet vilka
rorelser som géller.

Qi-gong drmycketbra 6vning
f6r bade kropp och sjél, men nir

Leif Persson och Thorvald Storbacka hjilper Pirjo Blixt
med ytterkliderna.

Vem ska ta emot entréavgiften om inte Kirsti "Kassan” Koskela?! Lars-Erik
Arvidsson var behjalplig, och Laila Karlsson till hoger ledde styrkorna vid
jultrdffen i GallErian den 11 december.

pensiondrerna ses pa Volvogar-
den handlar det lika mycket om
att en traffpunkt som att trana.
— Vifikar, pratar och kor dven
lite fri dans efter qi-gongen, berét-
tar Laila Karlsson.
Under hosten deltog 16 pen-

siondrer i qi-gongen.

- Det finns plats for fler,
inbjuder Laila Karlsson. Vi har
hela stora salen i Volvogarden
till vart forfogande sé vikan vara
manga fler.
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Gunnel Ekberg, Inga-Lill Pettersson och Lars-Erik Arvidsson

serverar glogg och pepparkakor.



