VFK-sektionen dar det mesta gar som en dans

Varje mandagskvall samlas dans- och motionssugna
pa Volvogarden. VFKs Danssektion erbjuder en bade
behaglig och kul form av konditionshojning.

VFKsDANSSEKTIONHAR
FUNNITS sedan mitten av
70-talet. 26 kvillar om dret
tréffas ett ging motiona-
rersomsatsar pdattbygga
upp konditionen till mu-
sik. VFKs Danssektion
bjuderin tillmotionsdans
pa Volvogarden varje
mandag kI 19-21. Alla &r
vialkomna —dven de som
inte jobbar pa Volvo eller
GETRAG.

- Vikomigéang ijanu-
ari och kor sista motions-
dansen for varsdasongen
den 7 april, beréttar Ake
Bergstrom, som varit
ordforande for Danssek-
tionen sedan 2001.

Alder betydelselos
Antalet dansande varie-
rar. Tidvis har bara 12-15
kommit. P4 senare tiden

har ett 20-tal danssugna
varit med pa motions-
danskvallarna. Dans-
golvet dr stort sd det ar
gott om svangrum — och
dven gott om plats for
fler danssugna. Aldern
har ingen betydelse, hér
finns manniskor fran
30-arséldern och upp till
néra 90.

Levande musik
Dans ér alltid trevligast
till levande orkester, och
en sadan finns ocksa pa
plats pa Volvogarden
pa méandagskvillarna.
Tommy Wallin, som
arbetar pa inderhallsav-
delningen pa GETRAG
All Wheel Drive, spelar
dragspel och harimaénga
ar statt for musiken till
motionsdansen. Vissa ar

HITTA FORMERGY -

Tips! Dans gar alldeles
utmarkt att ta med som
motionsaktivitet i "Hitta

formen™!

Att dansa olika turer kan vara knepigt, men de vana hjilper girna nyborjare pi dansgolvet.

tillsammans med enbart
Birger Ivarsson, men nu
bestdr orkestern av tre
dragspelare, en basist

Ett femmannaband stdr for musiken pd motionsdanserna. Frdn vinster Birger Ivarsson,
Goran Eriksson, Tommy Wallin, Roger Astedt och Fritz Calson.

och en gitarrist. Det
svanger bra nar de kor
igdng dansmusiken.

Knytis 8 mars
En gidng om aret bjuder
Danssektionen in alla
anstédllda med respektive
och vanner tillknytis med
dansorkester. Arets knytis
blir den 8 mars.

— Det &r ingen foran-
malan, man kommerbara
till Volvogérdenkl 19 med
sin matsdckskorg,sdger
Ake. Vi dter och dansar,
och sd ordnar vi ett lotteri
for att finansiera Dans-
sektionens verksamhet.

Attdansdrenmotions-
form som kan innebéara
mycket mer dn "bara"
kondition ar Ake sjilv
ett levande bevis for.

Dans som rehabilitering
— Jag fick en stroke 2003,
och har fortfarande en del
sviter efter den, berattar
Ake. Men jag kom igdng
med dansen igen néstan
direkt nér jag kom hem
fran sjukhuset. I bérjan
satt jag mest och tittade,
sedan borjade jag dansa
efter ndgot halvar. Nu
klararjag det mesta utom
mazurka, polkaochandra
danser ddr man snurrar
mycket eller dansar
ensam.

- Dansen har varit en
jattebra rehabilitering f6r
mig dérjaghar fattigéng
rorelserna ordentligt och
tranat upp koordinatio-
nen, konstaterar Ake.
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